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FELICIDAD

¢El bienestar econdmico da la felicidad?

Descripcion

A la pregunta por la verdad en los tiempos antiguos, le corresponde en nuestra época la pregunta por
la felicidad. Para buena parte de nuestros contemporaneos, una vida mejor equivale sencillamente a
una vida feliz, aunque definir en qué consiste esa felicidad no resulte sencillo. Ni siquiera cuantificarla,
porque ¢,como medimos el grado de las emociones? ¢ Como valoramos nuestra psicologia? ¢ Y de qué
modo ponemos en relacion la felicidad con el desarrollo econémico, la expansion de las libertades o la
prosperidad material? Son cuestiones complejas que carecen de respuestas univocas; pero, aun asi,
trazar una historia econémica de la felicidad es la propuesta que nas brinda el profesor italiano
Emanuele Felice en este libro, que acaba de publicar la editorial Critica. Y lo hace desde un amplio
acervo cultural y una profusion de datos que indagan la’‘génesis de la idea a lo largo de los siglos.

Emanuele Felice: «Historia econdmica de la felicidad». Critica, 2020 (Traduccion de Lara Cortés
Fernandez)

Empecemos por la definicion. El autor sugiere tres lineas argumentales que forzosamente se deben
combinar. En primer lugar, la felicidad seria «la liberacion con respecto a las limitaciones materiales»
en lo que tiene precisamente de desarrollo econdémico y de prosperidad general. En segundo lugar, la
felicidad depende también de la calidad de las relaciones sociales. Y, finalmente, hay un tercer
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elemento relacionado con lo que habitualmente llamamos el “sentido de la vida”, el cual de algun
modo sentimos que nos trasciende y nos orienta.

TRES GRANDES REVOLUCIONES

A partir de esta triada, Felice indaga desde un punto de vista cultural y econdmico en las tres grandes
revoluciones gque han tenido lugar en la historia de la humanidad y que, sucintamente, son las
siguientes: la primera fue la aparicion del pensamiento simbolico en el Homo sapiens sapiens. La
segunda fue la revolucién agricola, que dio lugar a los primeros asentamientos estables y a la
domesticacién de un buen nimero de animales salvajes. La tercera, mucho mas cercana en el tiempo,
fue la Revolucion Industrial, que el autor conecta con el nuevo marco cultural que trajeron la
llustracion y el Racionalismo.

Felice reconoce que la felicidad no depende sélo de factores materiales, sino que requiere
otros dos soportes: la calidad en las relaciones humanas y la cuestion del sentido de la vida

Y ello porque, como observa el ensayista italiano, «la llustracion es el movimiento de ideas que
consagra una nueva perspectiva en el devenir historico: la de alcanzar la felicidad aqui, en la tierra,
sobre todo a través de la transformacion de las instituciones y de las reglas formales e informales que
regulan las acciones humanas». Capitulo a capitulo, Felice-desgrana con suma atencion el desarrollo
de estas tres grandes revoluciones historicas y su estrecha-relacion con la felicidad.

De este modo, y en linea con las tearias.de_ conocidos antropélogos e historiadores como Jared
Diamond y Yuval Noah Harari,"nuestro-autor defiende que la mitica “edad de oro”, el jardin del Edén
de la humanidad, se situaria en‘esa fase primera del sapiens —anterior a la revolucion agricola—, en la
gue los primeros humanos se dedicaban a la caza y a la recoleccion de frutos. «Hoy en dia podemos
sostener con cierta seguridad —leemos en el libro— que los humanos “primitivos” se alimentaban mejor
gue sus descendientes agricultores, seguian una dieta mas rica y variada, trabajaban menos, llevaban
una vida mas sana, presentaban una constitucion mas fuerte y sufrian menos las carestias y los
efectos de epidemias y enfermedades infecciosas y, tal vez, también de la violencia ejercida por sus
semejantes».

“PRODUCIR MAS Y CONSUMIR MAS”

Sin embargo, el salto a la agricultura —causado por el aumento de la poblacién y la falta de comida
suficiente— fue probablemente el mayor error de la historia, ya que —en palabras de Emanuele Felice—
nos introdujo en un “valle de lagrimas”. La revolucién agricola tuvo lugar gradualmente y forzada por
las circunstancias, pero una vez iniciada ya no tuvo marcha atras. Actuaba una especie de
determinismo que llevaba de producir mas a consumir mas, asi como se incrementaba la fertilidad y
las instituciones politicas no paraban de transformarse. Asi surgieron las ciudades y los reyes, las
leyes y el oro como unidad de cambio universal. También se acort6 la esperanza de vida, se
incremento la mortalidad infantil, y nuevas y devastadoras enfermedades saltaron de los animales a
las personas. Las guerras y las luchas por el poder se hicieron mas frecuentes y la mayor
especializacion productiva condend a buena parte de la humanidad a ocupar los niveles mas bajos de
la escala social. En opinion del autor, la revolucion agricola termind instituyendo una ideologia de la
infelicidad, ya que la sociedad que surgio de ella se basaba en la disparidad y se sostenia «en la
desigualdad de la mujer con respecto al hombre y en la separacion entre clases sociales». Y, frente a
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esa dificil situacion, los hombres buscaron la felicidad en la vida ultraterrena o bien en filosofias como
el estoicismo, que predica la anulacion de los deseos. Ninguna de estas estrategias, observa el
economista italiano, «contempla una mejora de las condiciones materiales de la humanidad».

El autor propone una nueva ética que nos ayudara no solo «a tolerar al diferente, sino
también a reconocerlo y apreciarlo»

El desarrollo de la revolucién agricola se alargara durante milenios y conducira a un mundo que nos
resulta ya reconocible. La aparicion, por ejemplo, de dos tipos de imperios: uno, de corte mas étnico-
nacional, en el que una tribu o una etnia dominaba sobre las demas, y otro —como el romano o el
persa—, de caracter mas cosmopolita e igualitario. O el lento desplazamiento de lo que el autor, en la
linea de san Agustin, denomina la “ciudad de Dios” (la cual pone su esperanza en la vida eterna) por
una “ciudad de los hombres”, en clave inicialmente renacentista y que, unida a las exploraciones
maritimas del Nuevo Mundo y a los efectos ideoldgicos de la Reforma protestante, terminara por crear
unas condiciones mas propicias para la eclosion del racionalismo ilustrado, primero, y de la revolucion
industrial, poco después. Llegamos asi al tercer gran cambio de la humanidad, cuyos efectos fueron
palpables casi de inmediato.

EL EFECTO DE LA INDUSTRIALIZACION

Porque, en efecto, el Siglo de las Luces y la rapida industrializacion del planeta supusieron un gran
salto cualitativo para la humanidad. Un salto,ademas, bien estudiado y facil de cuantificar a muchos
niveles. La maquina de vapor, la electricidad, el acero y el petroleo, la automocion, el teléfono y el
cine, la aviacion y las vacunas o+les.antibioticos, por citar unos cuantos ejemplos, se convirtieron en la
divisa de un progreso que, por momentos, se suponia sin limites. Las cifras nos hablan del avance
material de la humanidad. La higiene y la medicina ampliaron la esperanza de vida de forma
asombrosa. La alfabetizacion se ha convertido en una conquista practicamente universal. Las tasas de
pobreza extrema se han reducido de un modo radical, incluso en los paises menos desarrollados.
Europa, donde se originé la Revolucion Industrial, alcanzo a lo largo de la segunda mitad del siglo XX
un Estado del bienestar sin parangon en la historia. Y, en general, se juzgue de un modo u otro la
prosperidad general, es innegable que somos mucho mas ricos y longevos que en cualquier otro
momento de la historia. Ello —insiste Felice— a pesar de las ideologias totalitarias (el comunismo y el
nacionalsocialismo) que han asolado la modernidad y que han causado millones y millones de
muertos. Sin embargo, una vez derrotadas esas ideologias por la democracia liberal, la pregunta que
se plantea concierne a la felicidad. Si, somos mas ricos, pero, “¢también mas felices?”.

La tension entre el bienestar individual y el colectivo define la vida contemporanea y
constituye el auténtico motor de unos nuevos derechos, segun el economista italiano

A responder estar cuestion dedica Emanuele Felice el ultimo tercio de su libro. Desde un punto de
vista material, la conclusién es optimista aunque siempre con matices. Uno de ellos lo plantea el autor
al subrayar que «en el paradigma del mundo agricola, la gran injusticia era la desigualdad interna
(entre amos y siervos, entre hombres y mujeres), consagrada a través de leyes e instituciones. En el
paradigma liberal-demadcrata que inunda el mundo industrial, la injusticia radica en la desigualdad
internacional, basada en otro tipo de barreras humanas entre quienes tienen y quienes no tienen».
Pero incluso aqui se observan avances importantes, a medida que la globalizacién ha ido extendiendo

Pagina 3
¢ El bienestar econémico da la felicidad?



NUEVAREVISTA.NET

los beneficios de la tecnologia y el comercio. Este crecimiento mundial se ha traducido en «un
aumento importante de los ingresos y de la calidad de vida material, lo que probablemente haya tenido
un impacto significativo (y positivo) en la felicidad».

LOS SOPORTES INMATERIALES DE LA FELICIDAD

Pero, por supuesto, y como ha sefalado Felice al principio del libro, la felicidad no depende soélo de
factores materiales, sino que requiere otros dos soportes: la calidad en las relaciones humanas y la
cuestion del sentido de la vida. Felice enlaza ambos factores sobre el supuesto de una nueva ética
gue nos ayudara no solo «a tolerar al diferente, sino también a reconocerlo y apreciarlo, como
expresion y valor de la amplia y variada comunidad humana». El economista italiano es consciente de
las enormes dificultades tedricas que plantea este reto, ya que pone en juego creencias individuales
muy profundas y que, en ocasiones, pueden llegar a ser antagoénicas. Pero, en un estilo tipicamente
liberal, propone a este dilema una respuesta que sea aceptable para una inmensa mayoria: una
definicion de la felicidad que, excluyendo la trascendencia de la ecuacion, conjugue el enriquecimiento
personal y el hedonismo propio de las sociedades consumistas con la dimension relacional de los
hombres, el pluralismo moral, la solidaridad y, en definitiva, un sentido del servicio. «Asi pues
—sostiene Felice—, estamos convencidos de que el hedonismo, por una parte, y la felicidad basada en
las relaciones humanas y las virtudes civicas, por otra, no tienen por qué ser incompatibles: antes al
contrario, pueden complementarse mutuamente. Por tanto, partimos de la hipotesis de que en el
mundo globalizado es posible conciliar las dos grandes-revoluciones que estan en marcha, ambas
como consecuencia del desarrollo tecnologico: la*hedonista” y la “ética”; o, dicho de otro modo, de
gue esta Ultima puede servir para hacer.realidadta primera y también para darle sentido».

BIENESTAR INDIVIDUAL FRENTE A BIENESTAR COLECTIVO

Esa tension entre el bienestar individual y el colectivo define la vida contemporanea y constituye el
auténtico motor de unos nuevos derechos cada vez mas cuantificables. Como observa el propio autor,
es probable que muchos de estos derechos sean ficticios y no se basen en la naturaleza humana; sin
embargo, en todo caso constituyen ilusiones benéficas, mentiras fértiles que se traducen en una
existencia mas placentera y confortable. «Las culturas y las ideas —apostilla ya al final del libro—
cambian a lo largo de la historia, como sabemos. Y, puestos a elegir ideas o inventos, mejor quedarse
con aquellos que nos ayudan a vivir mejor». Ese minimo comun de una felicidad asociada al
desarrollo de los derechos humanos, la expansion de la democracia y el progreso material representa
el ideal posible méas alto de la humanidad: «Una felicidad que florece en condiciones reales de
bienestar, con pasiones dirigidas hacia nuestras relaciones; es la ética kantiana del ser humano como
fin en si mismo materializada —gracias al progreso tecnoldgico y al uso que podemos hacer de él- en
el reconocimiento universal del derecho a la felicidad de cada persona».

En el libro se propone una definicion de la felicidad que conjugue el enriquecimiento
personal con la dimension relacional de los hombres, el pluralismo moral, la solidaridad y
un sentido del servicio

En Historia econémica de la felicidad, encontramos el trazado de un arco histérico que abarca desde
el jardin del Edén de las primeras comunidades humanas y el valle de lagrimas de la civilizacion
agricola hasta la actual ciudad de los hombres basada en la revolucion de la felicidad posible, la cual,
a pesar de todos los pesares, constituye el mejor de los mundos conocidos. Un mensaje
indudablemente positivo sobre los frutos de la llustracion y los valores del nuevo humanismo, el cual
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plantea, sin embargo, un interesante debate sobre su futuro en un escenario como el actual, marcado
por la crisis econdémica, el retorno de los populismos y la alternativa autoritaria, que —en algunos
paises como China— suscita dudas sobre el triunfo universal de la democracia.
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